
DESCRIÇÃO DA ROTA SERRA VERDE IMPERIAL 

PONTO DE PARTIDA - PRAÇA DA MATRIZ DE SANTA TERESA, LOCALIZADA NO CENTRO DA 
CIDADE DE TERESOPOLIS, RIO DE JANEIRO.  

 

INFORMAÇÕES DO PERCURSO TIPO DE PISO RELEVO 
O PERCURSO COMEÇA NA PRAÇA DA IGREJA MATRIZ DE SANTA 
TEREZA, TRECHO URBANO, SEGUINDO PELA R. DELFIM 
MOREIRA, VIRE A ESQUERDA NO CRUZAMENTO COM A R. 
MANOEL LEBRÃO, SIGA RETO PELA  AV. PRESIDENTE 
ROOSEVELT, ATÉ O GOLF CLUB.  

ASFALTO PLANO 

1 e 2 - VIRAR À DIREITA NA R. CRUZ E SOUZA E NOVAMENTE A 
DIREITA NA PONTE, PARA PEGAR A ESTRADA JOSÉ GOMES DA 
COSTA JUNIOR (ESTRADA DA POSSE) 

PARALELOS PLANO 

3 - PEGAR A DIREITA NA SUBIDA DA POSSE DIREÇÃO AO 
ARRIEIRO, SUBIDA DURA  

LAJOTA E 
TERRA 

SUBIDA 2,5 KM 
INCLINAÇÃO 

11% 
4 - AO FINAL DA SUBIDA DA POSSE, INICIASSE UM LONGO 
TRECHO DE DESCIDA. ATENÇÃO: CURVA MUITO ACENTUADA A 
DIREITA 500 M APÓS INÍCIO DA DESCIDA SENTIDO ARRIEIRO. 
COMUM ENCONTRAR CARROS E ONÍBUS SUBINDO. 

TERRA  DESCIDA 
LONGA. 

AO FINAL DA DESCIDA DO ARRIEIRO, CERCA DE 2 KM A FRENTE 
ESTARÁ O PARQUE MUNICIPAL MONTANHAS DE TERESÓPOLIS, 
(SEDE SANTA RITA) PTO DE APOIO, COM ÁGUA, ÁREA DE 
REPOUSO. VALE A PENA UMA PARADA PARA CONHECER!!! 

TERRA 
 

PLANO 

SEGUIR PELA ESTRADA PRINCIPAL, ATÉ A LOCALIDADE DE 
SANTA RITA. LÁ VC ENCONTRARÁ PONTOS DE APOIO PARA 
ALIMENTAÇÃO E HIDRATAÇÃO. 
HOSPEDAGEM: SITIO SAIRA AZUL (21)991061263 

TERRA PLANO 

5 - EM SANTA RITA OS CICLOTURISTA QUE VEM PELO RAMAL 
DE PETROPOLIS, DEVEM VIRAR A ESQUERDA PARA ENTRAR NA 
ROTA SERRA VERDE IMPERIAL. 
 

TERRA  

6 - A ROTA CONTINUA PELA ESTRADA PRINCIPAL. ATENÇÃO: 
CRUZAMENTO APÓS A PONTE, VIRAR À DIREITA, SENTIDO A 
LOCALIDADE DE CRUZEIRO. OUTRO LOCAL PARA ADIQUIR 
SUPRIMENTOS.  

TERRA E 
PARALELOS 

SUBIDAS E 
DESCIDAS 
SUAVES 

7 E 8 - SEGUIR PELO ESTRADA DE PARALELEPIPEDOS ATÉ A 
RODOVIA BR 116(RIO/BAHIA) SENTIDO TERESOPÓLIS. PEGAR A 
DIREITA, ATRAVESSAR A ESTRADA (MUITO CUIDADO), PASSSAR 
DENTRO DO POSTO DE GASOLINA, DOBRAR A ESQUERDA, 
PARA PEGAR UMA DESCIDA CURTA QUE TE LEVARÁ A UMA 
PONTE.  

ASFALTO 
PEQUENO 
TRECHO 

PLANO 

SEGUIR A ESTRADA PRINCIPAL SENTIDO GRANJA MAFRA.  TERRA SUBIDAS E 
DESCIDAS 
CURTAS 

9 - DOBRAR NA SEGUNDA ENTRADA A ESQUERDA SENTIDO 
CAMPO LIMPO,  

TERRA SUBIDA CURTA 
BASTANTE 
INCLINADA 



MANTENHA A ESTRADA PRINCIPAL PASSAR PELA ENTRADA DA 
RAMPA DE PAREPENTE E PELA LOCALIDADE DE VENTANIA E NO 
FINAL DA DESCIDA DE ASFALTO DOBRAR A ESQUERDA  
SENTIDO SEBASTIANA.  

TERRA 
 

DESCIDA 

MAIS UM TRECHO BELÍSSIMO, COM MUITAS PLANTAÇÕES DE 
HORTALIÇAS, QUE IRÃO SE ESTENDER ATÉ O CRUZAMENTO DE 
SEBASTIANA COM ESTRADA PARA O VALE ALPINO. 

TERRA PLANO COM 
ALGUMAS 
SUBIDAS 

10 E 11 - ATENÇÃO NESTE CRUZAMENTO!!! EM SEBASTIANA 
VIRE A ESQUERDA, SIGA RETO, ATRAVESSE A PONTE E PEGUE A 
SUBIDA A DIREITA SENTIDO VALE ALPINO 

ASFALTO PLANO 

APÓS A CURTA SUBIDA, VIRÁ UMA DESCIDA DE ASFALTO E 
QDO CHEGAR NA PRÓXIMA LOCALIDADE DOBRE A ESQUERDA, 
SENTIDO DUAS IGREJAS 

ASFALTO SUBIDA E 
DESCIDA 

LONGO TRECHO ATÉ CHEGAR NAS DUAS IGREJAS (UMA AZUL E 
UMA AMARELA). BOM PARA DESCANSAR AS PERNAS.  

TERRA PLANO 

VIRE A DIREITA NA ESTRADA QUE PASSA ENTRE AS 2 IGREJAS. 
SENTIDO RANCHO VELHO. É UMA LONGA SUBIDA, COM AS 
MAIORES INCLINAÇÕES NO INICIO E NO FIM DESTE TRECHO.  

TERRA SUBIDA 

APRECIE A VISTA DESTA LONGA SUBIDA. VC ESTÁ INDO EM 
DIREÇÃO AO RANCHO VELHO 

TERRA SUBIDA  3,5 KM 
INCLINAÇÃO  

6,6 %  
ATENÇÃO: CUIDADO COM UMA FORTE CURVA A ESQUERDA 
DESCENDO PARA RANCHO VELHO.  

TERRA DESCIDA 
RÁPIDA E 
PERIGOSA 

PASSANDO POR RANCHO VELHO VC CHEGARÁ NA RJ 130 
(ESTRADA TERESOPOLIS/FRIBURGO) 

TERRA PLANO 

VIRE A ESQUERDA SENTIDO SANTA ROSA (BONS PTOS DE 
APOIO, RESTAURANTES, PADARIAS, FARMÁCIA. ETC...) 

PARALELOS PLANO 

SIGA EM FRENTE SENTIDO MOTTAS (BONS PTOS DE APOIO, 
RESTAURANTES, PADARIAS, FARMÁCIA. ETC...) 

PARALELOS PLANO 

DEPOIS DO CENTRO DE MOTTAS, CERCA DE 1 KM A FRENTE 
VIRE A ESQUERDA, SENTIDO SERRA DE SOLEDADE 
HOSPEDAGEM: SITIO DO SER – (21) 988954134(SR. ALFREDO) 
MÍNIMO 4 PESSOAS 

ASFALTO SUBIDA KM 2,5  
INCLINAÇÃO 

6,6%  

FINALIZADA A SERRA, SEGUIR PELA ESTRADA EM DIREÇÃO A 
SOLEDADE 1 E SOLEDADE 2, VIRE A DIREITA NO CRUZAMENTO 
SENTIDO SUMIDOURO 

ASFALTO, 
PARALELO E 

TERRA 

DESCIDA E 
PLANO 

QDO CHEGAR A UMA PEQUENA PRAÇA NA LOCALIDADE DE  
ARROZAL DOBRAR A DIREITA SENTIDO CAMPINAS 

TERRA PLANO 

AO CHEGAR EM CAMPINAS VIRAR A ESQUERDA SENTIDO 
CACHOEIRA CONDE D’EU (UM DOS GDES ATRATIVOS DA  
ROTA) 

TERRA SUBIDAS E 
DESCIDAS 

ATENÇÃO: 
* A DESCIDA PARA A CACHOEIRA É MUITO INCLINADA E 
COSTUMA TER MUITAS VALAS E PEDRAS SOLTAS 
* JÁ NO FINAL, NA PARTE PLANA É POSSÍVEL AVISTAR A GDE 
QUEDA DE 130 M 
* FIQUE ATENTO A ENTRADA PARA A CACHOEIRA. VC DEVE 
DOBRAR A ESQUERDA, SAIR ESTRADA PRINCIPAL. ANDAR POR 
100 A 200 M PARA CHEGAR À BASE DA CACHOEIRA 
 

TERRA DESCIDA 
 2,5 KM  

INCLINAÇÃO  
– 11,6 % 



DE VOLTA A ESTRADA PRINCIPAL, SEGUIR EM FRENTE, O RIO 
ESTARÁ A SUA ESQUERDA. APÓS ATRAVESSAR A PONTE 
MANTENHA SEMPRE A DIREITA ATÉ CHEGAR NA RODOVIA.  
NESTE TRECHO FICA A ENTRADA PARA FAZENDA STA CRUZ.  
FAZENDA CENTENARIA QUE TEM ALAMBIQUE ABERTO A 
VISITAÇÃO.  

TERRA SEMI PLANO 
DESCENDO 

5,5 KM 

VIRE A DIREITA SENTIDO MURINELLI. PREPARE AS PERNAS 
PARA SUBIR UMA SERRINHA.   

ASFALTO SUBIDA 
5,5 KM / 4,8 % 

 
ATENÇÃO:  
APÓS 2 KM NA SUBIDA PARA MURINELLI (SEGUNDA SAÍDA A 
ESQUERDA), ESTÃO AS RUÍNAS DA PONTE SECA DA ANTIGA 
ESTRADA DE FERRO LEOPOLDINA. NÃO DEIXE DE CURTIR ESSE 
LUGAR. SAIA A ESQUERDA POR 100 M E SUBA A PÉ ATÉ AS 
TORRES DE PEDRA 

TERRA PLANO 

RETORNE AO ASFALTP E NO FINAL DA SUBIDA, VIRE À DIREITA 
NA PRAÇA DE MURINELLI 
HOSPEDAGEM - POUSADA TRÊS TÚNEIS (22)981195176 
BASTANTE PONTO DE APOIO PARA ALIMENTAÇÃO 
 
 

  

SEGUIR PELA ESTRADA MURINELLI – MARIANA 
VC PASSARÁ PELOS TÚNEIS DE MURINELLI, ACONSELHAVEL 
UMA LATERNA NA TRAVESSIA DO ÚLTIMO TÚNEL 

TERRA FALSO PLANO 
SUBINDO 

11,6 KM/ 1,9 % 
EM MARIANA SEGUIR A ESQUERDA EM DIREÇÃO AO SITIO DO 
MANEL DO QUEIJO. EXCELENTE PTO DE APOIO, LAZER. BANHO 
DE RIO, CAMPING, CHURRASCO. 
 
12 - ATENÇÃO:  +/- COM 10 KM ENTRE A ESQUERDA, LOGO 
APÓS A UMA CASA DE MURO ALTO EM UMA SUBIDA CURTA E 
FORTE. 
 

TERRA FALSO PLANO 
SUBINDO 

12 KM 

13 - ATENÇÃO:  CARROS DE APOIO NÃO TEM ACESSO AO 
RESTANTE DA ROTA PASSANDO POR DENTRO DO MANEL DO 
QUEIJO. SAIR DA ROTA PEGANDO ESTRADA DE TERRA A 
ESQUERDA, EM DIREÇÃO A RIOGRANDINA, PARA ENCONTRAR 
OS CICLOTURISTA EM CONSELHEIRO PAULINO 

TERRA E 
ASFALTO 

 

SAINDO DO MANEL DO QUEIJO VIRE A ESQUERDA E SIGA EM 
FRENTE ATÉ CONSELHEIRO PAULINO 

TERRA E 
ASFALTO 

PLANO   
+/- 6 KM  

VOCE CHEGOU EM NOVA FRIBURGO    
NO CENTRO DE CONSELHEIRO VC ENCONTRA RESTAURANTE, 
HOTEL, SUPERMERCADO, ETC... 
HOTEL VITORIA CENTER PLAZA – (22) 988028714 

  

NA AV THULER, VIIRE A ESQUERDA PARA PEGAR A RUA JOÃO 
ALBERTO KNUST, PARA ACESSAR A RJ 492(PTO DE ENCONTRO 
COM O CARRO DE APOIO NOVAMENTE. ELE ESTARÁ VINDO 
PELA MESMA RJ – 492) 

PARALELO PLANO 

14 - VIRE A DIREITA NA RJ 492 EM DIREÇÃO A DUAS PEDRAS ASFALTO  PLANO 
 

CONTINUAR EM FRENTE PELA AVENIDA PRINCIPAL, BEIRANDO 
O RIO BENGALAS 

ASFALTO PLANO 
 



SEGUIR EM FRENTE ATÉ A PRAÇA DO PAISSANDU ASFALTO PLANO 
 

CONTORNAR A PRAÇA PAISSANDU E PEGAR A DIREITA EM 
DIREÇÃO AO BAIRRO DO CÔNEGO. 
500 M A DIREITA ENCONTRA-SE O COUNTRY CLUB DE NOVA 
FRIBURGO, LINDO LUGAR PARA VISITAÇÃO 

PARALELO PLANO 
 

NO POSTO DE GASOLINA CONTINUE A DIREITA PARALELO PLANO 
NO PRÍOXIMO SINAL PEGAR A DIREITA NA VIA EXPRESSA  ASFALTO SUBIDAS LEVES 

2,40KM/1,4% 
FINAL DA VIA EXPRESSA INICIA A SUBIDA EM DIREÇÃO A 
TRAVESSIA CASCATINHA /SÃO LOURENÇO. SEGUIR EM FRENTE  
SUBINDO PELA RUA PRINCIPAL DE PARALELEPIPEDOS E A  
MAIS ADIANTE APARECERÃO PLACAS DO ICMBIO INDICANDO 
A TRAVESSIA 

PARALELO SUBIDA 
 

ATENÇÃO: O BAIRRO DO CÔNEGO É O ÚLTIMO LOCAL PARA 
ABASTECER DE HIDRATAÇÃO E ALIMENTOS, ATÉ CHEGAR EM 
SÃO LOURENÇO QUE É UM LOCAL DE POUCOS RECURSOS. 
HOSPEDAGEM NO CÔNEGO:  
POUSADA 746 – (22)981592227 
 

  

TRAVESSIA CASCATINHA / SÃO LOURENÇO. 
* LONGO TRECHO DE SUBIDA – INICIA EM PARALELO, DEPOIS 
TERRA E FINALIZA EM UM SINGLE TRACK COM MUITA PEDRA E 
VALAS. 
**LONGO TRECHO EM DESCIDA, INICIA COM UM SINGLE 
TRACK MUITO TÉCNICO, COM PEDRAS, VALAS E ÁGUA, DEPOIS 
RUA DE TERRA E FINALIZA COM ASFALTO 
***TANTO NA SUBIDA QTO NA DESCIDA, PODE SER PRECISO 
EMPURRAR A BIKE POR SEGURANÇA 
**** CARRO DE APOIO NÃO PASSA NO TRECHO DE DESCIDA 
PARA SÃO LOURENÇO 
**** O CARRO DE APOIO PODE IR PELA RJ 130 E ENCONTRAR 
O CICLOTURISTA EM SÃO LOURENÇO.  
 

PARALELO, 
TERRA, 
SINGLE 

TRACKS, 
ASFALTO 

SUBIDA  
 +/- 11KM 
DESCIDA 
+/- 8 KM 

FINAL DA DESCIDA DA TRAVESSIA DOBRAR A DIREITA SENTIDO 
SÃO LOURENÇO 

ASFALTO PLANO 

A SEGUIR DOBRE A ESQUERDA, PASSANDO PELA LOCALIDADE 
DE SÃO LOURENÇO 
ATENÇÃO: ABASTEÇA DE ÁGUA E ALIMENTAÇÃO. ÚLTIMO 
PONTO DE APOIO NOS PRÓXIMOS 40 KM 

ASFALTO PLANO 

SEGUIR EM FRENTE ATÉ ENTRADA PARA O PARQUE TRES 
PICOS/FAZENDA IBELGA 

ASFALTO PLANO 
+/- 6 KM 

15 - VIRE A ESQUERDA SENTIDO PARQUE 3 PICOS. PREPARA-SE 
PARA SUBIR MUITO!!! TE GARANTO QUE O VISUAL DO VALE 
DOS DEUSES COMPENSA TODO ESFORÇO 

TERRA SUBIDA 
+/- 6 KM 

8,8 % 
ANTES DE CHEGAR DENTRO DA SEDE DO PARQUE, TERÃO 4  
PORTEIRAS. PODE SER NECESSÁRIO PASSAR A BIKE POR CIMA 
NA PRIMEIRA, CASO O ALFORGE ATRAPALHE A PASSAR PELA 
LATERAL. 
HOSPEDAGEM NA SUBIDA PARA O PARQUE: 
RESERVA CHALÉ 3 PICOS - (22) 999971672(SIMONI) 

  



CABANAS 3 PICOS – (21)996779517 
POUSADA FIORI – (21)971999477(KRITIKA) 
                                 (21)972469209(EDNA) 
*** O ACESSO AO PARQUE NÃO É COBRADO.  
*** POSSUI CAMPING  
*** ÁGUA POTÁVEL 
*** MUITAS TRILHAS E PICOS PARA SEREM VISTADOS 

  

APÓS CHEGAR À SEDE DO PARQUE, INICIA-SE A DESCIDA ATÉ 
CHEGAR NOS EUCALIPTOS (TRAVESSIA SALINAS/FRADES) 
NESSE TRECHO DE UMA PARADA NO MIRANTE DA CAIXA DE 
FÓSFORO.  

TERRA 
SINGLETRACK 

DESCIDA 
3,44 KM 
-10,8 % 

A TRILHA VIRA RUA E CONTINUA DESCENDO ATÉ A FAZENDA 
ITATIBA. UM DOS LUGARES MAIS BONITOS DA ROTA!!! 

TERRA DESCIDA 
RÁPIDA 

PASSANDO PELA PORTEIRA DA FAZENDA SIGA PELA ESTRADA 
ATÉ A RJ 130. MAS NÃO DEIXE DE APRECIAR A REGIÃO E 
PARAR NA FAMOSA CACHOEIRA DOS FRADES. IMPERDÍVEL 

TERRA DESCIDA 
8 KM  

A CACHOERIA DOS FRADES É UM CARTÃO POSTAL DE 
TERESÓPOLIS. ÁGUA CRISTALINA ABUNDANTE, COM UM POÇO 
PERFEITO PARA UMA MERGULHO E TIRAR LINDAS FOTOS 

  

16 - VIRAR A DIREITA NA RJ 130 SENTIDO NOVA FRIBURGO ASFALTO PLANO 
17 - SEGUIR NA RJ 130 POR 3 KM APROXIMADAMENTE, ATÉ A 
ENTRADA PARA CAMPANHA, SAIDA A ESQUERDA ANTES DA 
PONTE. CUIDADO PARA ATRAVESSAR A PISTA!!! 

ASFALTO PLANO 

SEGUIR PELA ESTRADA DE CAMPANHA ATÉ SEBASTIANA.  
CACHOEIRA DE CAMPANHA - LOCALIZADA LOGO NO COMEÇA 
DESSA ESTRADA. FÁCIL ACESSO. VALE A PENA UMA PARADA 

ASFALTO SEMI PLANO 
DESCENDO 

7,8 KM 
 
 

18 -CRUZAMENTO DE CAMPANHA C/ SEBASTIANA, VIRAR A 
ESQUERDA SENTIDO IMBIÚ 

ASFALTO PLANO 

SEGUIR PELA ESTRADA ATÉ A LOCALIDADE DO IMBIÚ 
ÓTIMO LOCAL PARA ABASTECER: 
PADARIA 2 IRMÃOS, HAMBURGUERIA, FARMACIA, LOJA DE 
BIKE, ETC .... 
 

ASFALTO PLANO  
6,0 KM 

19- SEGUIR PELA ESTRADA DO IMBIÚ POR 500 M, VIRAR A 
DIREITA, SENTIDO VARGEM GRANDE 

ASFALTO PLANO 

 SEGUIR PELA ESTRADA ATÉ VARGEM GRANDE  TERRA PLANO  
4,40 KM 

20 -VIRAR A ESQUERDA NA PONTE, PARA ATRAVESSAR A RJ 
130 (ESTRADA TERESOPOLIS - FRIBURGO) 
 
ATENÇÃO: O CARRO DE APOIO DEVERÁ PEGAR A DIREITA NA 
RJ 130, SEGUIR ATÉ A BR 116 , PEGAR A ESQUERDA SENTIDO 
RIO DE JANEIRO, E AGUARDAR OS CICLOTURISTA DA ENTRADA 
DO BAIRRO DO MEUDON 

PARALELO PLANO 

SEGUIR EM FRENTE PASSANDO POR DENTRO DE VARGEM 
GRANDE, EM DIREÇÃO AO CONDOMINIO AGRIÕES DE DENTRO 

PARALELO PLANO 

NA BIFURCAÇÃO MANTENHA A DIREITA. UM POUCO A FRENTE 
FIQUE ATENTO AO MIRANTE DA MULHER DE PEDRA.  21 - 
OBSERVE A SUA ESQUERDA A CADEIA ROCHOSA QUE TEM O 

PARALELO PLANO 
 



FORMATO DE UMA MULHER DEITADA. PONTO IDEAL PARA 
FAZER UMA LINDA FOTO  
SEGUIR EM FRENTE E APÓS CONDOMINIO VALE DAS NAÇOES 
VIRE A DIREITA 

PARALELO PLANO 

NA PEQUENA SUBIDA VIRE A PRIMEIRA ESQUERDA – SENTIDO 
CONDOMINIO AGRIOES DE DENTRO VIA BARRIGA DÁGUA 

ASFALTO  SUBIDA  
350 M  

NA RUA DE TERRA NO FINAL DA BARRIGA D’AGUA VIRE A 
ESQUERDA, PARA ACESSAR O CONDOMINIO AGRIÕES DE 
DENTRO 

TERRA 
SINGLE 
TRACK  

PLANO 

AO FINAL DO SINGLE TRACK, DESÇA A RUA, VIRE A ESQUERDA, 
DEPOIS A DIREITA 2 VEZES E NOVAMENTE A ESQUERDA.  

TERRA PLANO 

VC AVISTARÁ UMA PORTARIA DO CONDOMINIO. A PASSAGEM 
É PERMITIDA. SIGA EM FRENTE ATÉ O FINAL DA RUA. 

TERRA PLANO 
1 KM 

 
O PORTÃO NO FINAL DA RUA PODE SER ABERTO APERTANDO 
O BOTÃO AZUL. APÓS AS 20 HS, TORCAR O INTERFONE QUE O 
PORTEIRO DA OUTRA PORTARIA ABRIRÁ PARA VC. 

  

PASSAR COM A BIKE POR CIMA DAS BARREIRAS APÓS O 
PORTÃO. SEGUIR PELA PEQUENA TRILHA ATÉ A ESTRADA DE 
CANOAS 

TERRA PLANO 
 

22 - NO CRUZAMENTO VIRE A DIREITA NA ESTRADA DE 
CANOAS, 200 M A FRENTE ENCONTRA-SE PADARIA DE 
CANOAS 

ASFALTO PLANO 

SIGA EM FRENTE EM DIREÇÃO A PRATA DOS AREDES, ATÉ O 
CRUZAMENTO ONDE ENCONTRA-SE UM ARMAZEM DE PRATA 
DOS AREDES. 
PONTO DE ABASTECIMENTO 
HOSPEDAGEM: SITIO E POUSADA RECANTO DOS IPÊS 
TEL: (21)975161561 (FELIPE) 
 

ASFALTO  PLANO 
2,80 KM 

23 - VIRE A ESQUERDA E A SEGUIR VIRE A DIREITA NA GRANDE 
ARVORE, SENTIDO TRILHA DO DOMINGUINHOS.  

TERRA PLANO 

A PARTIR DE AGORA VC ESTÁ NO PARQUE ESTADUAL DOS 3 
PICOS NOVAMENTE – SEDE JACARANDÁ 

  

SIGA EM FRENTE PELA ESTRADA, ELA IRÁ FICAR CADA VEZ 
MAIS ESBURACADA E DEPOIS VIRA TRILHA ATÉ ENCONTRAR A 
PLACA DA ENTRADA TRILHA DO PARQUE. (TRILHA DO 
DOMINGUINHOS – DARÁ ACESSO AO JACARANDÁ). SIGA EM 
FRENTE ATÉ O FINAL DA TRILHA. 

TERRA, 
AREIA, 
SINGLE 
TRACK 

SUBIDA 
4,30 KM  

5,7 % 
 

ATENÇÃO: CARROS DE APOIO NÃO TEM ACESSO A SEDE DO 
JACARANDÁ POR ESTE CAMINHO. É PRECISO PASSAR PELA BR 
116 E ENTRAR NO BAIRRO DO MEUDON COMO DESCRITO 
ANTERIORMENTE. 

  

PARABÉNS VC ESTÁ DE VOLTA A TERESÓPOLIS. FALTA POUCO!!   
24 - VIRE A DIREITA EM FRENTE AO CAMPO DE FUTEBOL, EM 
DIREÇÃO A SAIDA DO PARQUE 

TERRA SUBIDA 

NA PORTARIA DO PARQUE VIRE A ESQUERDA , TRECHO 
URBANO, CUIDADO COM CRIANÇAS, ANIMAIS E CARROS NA 
VIA. 

ASFALTO DESCIDA 

SIGA PELA RUA PRINCIPAL ATÉ O BAIRRO DO MEUDON ASFALTO DESCIDA 

tel:(21)


OBS: APESAR DO BAIRRO SER POPULAR É SUPER SEGURO 
PASSAR DE BIKE.  
SHOPPING DO MEUDON – ÓTIMO PTO DE APOIO E LOCAL DE 
ENCONTRO COM CARRO DE APOIO. 
CONTINUE RETO NA AV. MELVIN JONES ATÉ O CRUZAMENTO 
COM A BR – 116. 

ASFALTO PLANO 

25 -PASSE POR BAIXO DO VADUTO E ENTRE A ESQUERDA NA 
BR 116 SENTIDO RIO DE JANEIRO SIGA PELO ACOSTAMENTO 
COM SEGURANÇA!!! 

ASFALTO SUBINDO 

AGORA FALTA POUCO, PARA CHEGADA!!!  
SEGUIR PELA BR 116 (RIO/BAHIA), ATÉ O TERMINAL TURÍSTICO 
DE TERESÓPOLIS, NO MIRANTE DO SOBERBO E APRECIE A 
LINDA VISTA DO DEDO DE DEUS. FAÇA MUITAS FOTOS. 
PUBLIQUE NO INSTA E MARQUE @ROTASERRAVERDE 
IMPERIAL. 
  

ASFALTO SUBIDAS E 
DESCIDAS  

8 KM  

PARABÉNS VC COMPLETOU OS 235 KM DA ROTA SERRA VERDE 
IMPERIAL  
 

  

 


